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Berichte aus den Sportgruppen fir das Jahr 2025

Turnen

Eltern-Kind-Turnen — Mathias Fuchs

Im Jahr 2025 war das Eltern-Kind-Turnen wieder ein voller Erfolg. Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von zwei bis vier Jahren. Im Durchschnitt nahmen rund 25 Kinder an den Stunden teil, wobei auch
Geschwisterkinder jederzeit herzlich willkommen waren und gerne mitgemacht haben.

Mit verschiedenen Geriten, abwechslungsreichen Ubungen und vielen Spielen konnten die Kinder
spielerisch erste Grundiibungen aus dem Turnbereich kennenlernen und ausprobieren. Dabei stand vor
allem der Spal} an der Bewegung sowie die gemeinsame Zeit mit den Eltern im Vordergrund. Auch das
gemeinsame Auf- und Abbauen gehorte fest zum Ablauf der Stunden dazu und férderte das Miteinander
innerhalb der Gruppe.

Besonders erfreulich war der stetige neue Zulauf im Laufe des Jahres. Unterstiitzt wurde die Gruppe
zudem von insgesamt drei Elternteilen, die sich als Trainer bzw. Betreuer aktiv bei der Durchfiihrung
eingebracht haben. Durch den Kurs wurde vielen Kindern bereits in jungen Jahren der Einstieg in den
Turnverein und damit die Freude an Bewegung und Gemeinschaft ermoglicht. Trainer ist Mathias Fuchs.

Purzelturnen — Cristina Oliva, Nina Leirich

Die Entwicklung des Purzelturnens im Jahr 2025

Uber das Jahr verteilt fand das Purzelturnen jeden Donnerstag in der Jahnhalle statt. Anfangs gab es zwei
Gruppen. Eine trainierte von 15:00 bis 16:00 Uhr, die andere von 16:00 bis 17:00 Uhr. Nach den
Sommerferien wurde die Teilnehmerzahl geringer, sodass die beiden Gruppen im weiteren Verlauf des
Jahres zu einer gemeinsamen Gruppe zusammengefiihrt wurden.

Die Anzahl der teilnehmenden Kinder unterschied sich im Laufe des Jahres deutlich. Zu Beginn nahmen in
beiden Gruppen jeweils etwa 15 Kinder regelmaRig am Training teil. Gegen Ende des Jahres waren es
jedoch weniger Kinder, weshalb die Zusammenlegung der Gruppen sinnvoll war.

Training

Im Training wurden den Kindern grundlegende Turnelemente, wie beispielsweise der Purzelbaum,
nahergebracht. Haufig kamen die Ringe zum Einsatz, um die Kraft in den Armen zu starken.

AuRerdem wurden spielerische Ubungen und Spiele zur Férderung der Ausdauer sowie der Teamfihigkeit
durchgefiihrt. Dartiber hinaus wurden Voribungen fiir das Gerateturnen angeboten, beispielsweise am
Balken, auf dem Trampolin oder am Boden. Die Trainingsstunden bestanden insgesamt aus einer
Mischung aus Turnen mit und ohne Gerate sowie verschiedenen Lauf- und Bewegungsspielen.
Trainer*innen-Team

Das Purzelturnen wurde im Jahr 2025 von Cristina Olivia betreut. Nina Leirich begleitete die
Trainingsstunden regelmiRig und wirkte bei den Ubungen, Spielen und Bewegungsangeboten aktiv mit.
Trotz schulischer Verpflichtungen engagierte sich Nina Leirich mit groRBer Motivation fiir die Gruppe und
unterstitzte die Durchflihrung der Trainingsstunden mit viel Einsatzbereitschaft. Durch ihr Engagement
war sie ein wichtiger Bestandteil der Gruppe und trug zur Freude der Kinder maRgeblich zu einem
gelungenen Trainingsbetrieb bei.

Auftritte
Im Jahr 2025 nahm die Purzelturn-Gruppe leider an keinen Auftritten teil.
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Ausblick auf das Jahr 2026

Flr das Jahr 2026 ist geplant, die Gruppe wieder zu vergroBBern und das Angebot weiter auszubauen. Bei
entsprechender Nachfrage soll geprift werden, ob erneut eine zweite Gruppe angeboten werden kann.
Dariiber hinaus soll das Training noch starker an die Bediirfnisse der Kinder angepasst werden, um
weiterhin abwechslungsreiche Bewegungsangebote zu ermaoglichen.

AulRerdem ist geplant, Eltern auf Wunsch starker in das Angebot einzubeziehen. So sollen Eltern kiinftig
wieder die Moglichkeit haben, in der ersten Trainingsstunde beim Training ihrer Kinder zuzuschauen.
Zusatzlich ist vorgesehen, Eltern nach den Sommerferien freiwillig beim Auf- und Abbau der Stationen und
Gerate einzubeziehen, um mehr Abwechslung in den Trainingsstunden zu erméglichen.

Die Teamleitung ist sehr zuversichtlich, dass man in 2026 wieder an Vereinsveranstaltungen teilnimmt.
Insbesondere soll die Purzelturn-Gruppe nach Maglichkeit bei der Nikolausfeier einen Auftritt
prasentieren und damit wieder Teil des Vereinsprogramms werden.

Im April 2026 erfolgt ein Wechsel in der Gruppenleitung. Sarah Lemmer {ibernimmt das Purzelturnen von
Cristina Olivia und wird dabei von Nina Leirich unterstitzt, die sich nach wie vor mit groBem Engagement
und viel Einsatz fur die Gruppe einbringt. Mit Sarah haben wir eine fachlich hervorragend qualifizierte
und erfahrene Trainerin gewonnen, die das Purzelturnen bereichern und dariber hinaus die weitere
Entwicklung unseres Angebots nachhaltig mitgestalten wird. Nina wird auch weiterhin eine wichtige
Rolle im Purzelturnen tGibernimmt.

Geratturnen — Kai-Uwe Diehl, Martina Jakob

Gerdtturnen im TV Hailer

Zum Jahresbeginn 2025 trainieren in der Jahnhalle drei Gruppen im Geratturnen: das ,,Madchenturnen 1
fir Madchen im Alter von 6 bis 8 Jahren mit 1,5 Stunden Trainingszeit sowie die Gruppen
,Madchenturnen 2“ und ,Madchenturnen 3“ fir Madchen ab 9 Jahren mit jeweils zwei Stunden
Trainingszeit.

Nach den Sommerferien 2025 wird das ,,Madchenturnen 1“ in das ,,Geratturnen fiir Grundschulkinder”
umgewandelt. Ziel dieser Anderung ist es, auch turninteressierten Jungen wieder eine Méglichkeit im TV
Hailer zu bieten, an Turnstunden teilzunehmen.

Des Weiteren haben wir zum Jahreswechsel 2025/2026 die Altersstruktur der Gruppen angepasst, um in
Zukunft auch alteren Turnerinnen gerecht werden zu konnen. Die Teilnehmerzahl ist im Laufe des Jahres
von etwa 35 auf rund 50 Turnerinnen angestiegen.

Ende 2025 umfasst das Ubungsangebot folgende Gruppen:

Geratturnen fur Grundschulkinder (6—9 Jahre), freitags von 15:30 bis 17:00 Uhr

Madchenturnen 2 (10-17 Jahre), mittwochs von 16:30 bis 18:30 Uhr

Madchenturnen 3 (10-17 Jahre), freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr

Trainer*innen-Team

Im Jahr 2025 gibt es aus beruflichen und schulischen Griinden einige Herausforderungen zu stemmen. Wir
haben diese Herausforderungen angenommen und gemeistert. Darauf kénnen wir stolz sein.

1. Halbjahr

Direkt zu Jahresbeginn muss Gina Ullrich kurzfristig aus beruflichen Griinden ihre Funktion als Trainerin im
Madchenturnen beenden. Cristina Oliva tbernimmt daraufhin das Madchenturnen 1, Kai-Uwe Diehl
trainiert weiterhin das Madchenturnen 2 und 3. Kanya Hagemann unterstiitzt im Rahmen des Freiwilligen
Sozialen Schuljahres Hessen (FSSJH) in allen drei Gruppen. Bei den jlingeren Turnerinnen steigt zudem
Nina Leirich als Helferin mit ein.

Im ersten Halbjahr werden die Gruppen wie folgt betreut: Das Madchenturnen 1 durch Cristina Oliva,
Kanya Hagemann und Nina Leirich, das Madchenturnen 2 durch Kai-Uwe Diehl und Kanya Hagemann
sowie das Madchenturnen 3 ebenfalls durch Kai-Uwe Diehl und Kanya Hagemann.
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2. Halbjahr

Mit dem Ubergang des ,Madchenturnens 1“ zum ,, Geratturnen fiir Grundschulkinder” nach den
Sommerferien erfolgt ein erneuter Leitungswechsel. Cristina Oliva muss die Gruppe aus beruflichen
Griinden abgeben. Kanya Hagemann steht aus schulischen Griinden freitags nicht mehr als Trainerin zur
Verfligung.

Die Leitung der Grundschulkinder Gibernimmt Martina Jakob und wird dabei von Nina Leirich unterstiitzt,
die parallel ihre Ausbildung zur Ubungsleiter-Assistentin absolviert. Als weitere Helferin kommt Sofia
Almeida-Schafer hinzu. Im Madchenturnen 2 unterstitzt kiinftig zusatzlich Nela Schmitt im Rahmen des
FSSJH. Im Madchenturnen 3 wird Kanya Hagemann von Martina Jakob abgel6st, die sowohl im Training als
auch bei der Organisation unterstiitzt.

Im zweiten Halbjahr werden die Gruppen wie folgt betreut: Das Geratturnen fiir Grundschulkinder durch
Martina Jakob, Nina Leirich und Sofia Almeida-Schéafer, das Madchenturnen 2 durch Kai-Uwe Diehl, Kanya
Hagemann und Nela Schmitt sowie das Madchenturnen 3 durch Kai-Uwe Diehl und Martina Jakob.

Zum Jahresende besteht das Trainer*innen-Team aus Kai-Uwe Diehl, Martina Jakob, Kanya Hagemann,
Nela Schmitt, Nina Leirich und Sofia AlImeida-Schéafer.

Ausbildung

Im Februar 2025 beginnt Nina Leirich ihre Ausbildung zur Ubungsleiter-Assistentin. Die Abschlusspriifung
ist fUr das Jahr 2026 vorgesehen.

Training

Im Training orientieren wir uns an den Basiselementen des Turnprogramms Turn10 an allen Geraten.
Auftritte

An der Nikolausfeier am 7. Dezember 2025 beteiligen sich alle drei Gruppen mit einem Auftritt.

Das Geratturnen fiir Grundschulkinder prasentiert ,Eine Insel mit zwei Bergen” mit Lok-Tanz, Fallschirm,
Kasten und Boden.

Das Madchenturnen 2 zeigt die ,XMAS-Turnshow” am Schwebebalken und Boden.

Das Madchenturnen 3 fihrt ,,Im Himmel ist der Teufel los” am Mini-Tramp mit und ohne Turnquader auf.
Freiwilliges Soziales Schuljahr Hessen (FSSJH)

Auch im Schuljahr 2025/2026 engagieren sich wieder mehrere Jugendliche im Rahmen des Freiwilligen
Sozialen Schuljahres Hessen (FSSJH) beim TV Hailer. Sie haben sich dazu bereit erklart, mindestens 80
Ehrenamtsstunden innerhalb eines Schuljahres im Verein zu absolvieren und leisten damit einen
wertvollen Beitrag fiir unsere Kinder- und Jugendarbeit.

Kanya Hagemann unterstiitzt als Assistenz das Training im Madchenturnen fir Kinder und Jugendliche im
Alter von 10 bis 17 Jahren.

Nela Schmitt engagiert sich ebenfalls als Assistenz im Training des Madchenturnens fiir 10- bis 17-Jahrige.
Nina Leirich unterstiitzt sowohl das Purzelturnen fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren als auch das
Geratturnen fiir Grundschulkinder im Alter von 6 bis 9 Jahren.

Sofia Almeida-Schafer engagiert sich im Geratturnen fiir Grundschulkinder und Gbernimmt dariiber hinaus
Vertretungen im Madchenturnen fiir 10- bis 17-Jahrige.

Die Jugendlichen haben die Moglichkeit, im Rahmen ihres FSSJH an Workshops der Ehrenamtsagentur des
Main-Kinzig-Kreises teilzunehmen, beispielsweise zum Thema , Fakten, Fakes und Filterblasen®. Am Ende
des FSSJH erhalten sie neben einer Beurteilung durch den Verein auch ein Zertifikat des Landrats.

Ein herzliches Dankeschon gilt Kanya, Nela, Nina und Sofia flir ihr Engagement. lhr unterstiitzt unsere
Ubungsstunden zuverlassig und leistet einen wichtigen Beitrag fiir das Vereinsleben im TV Hailer.
Interessierte Jugendliche, die mehr Giber das FSSJH im TV Hailer erfahren mochten, kénnen sich gerne an
Martina Jakob wenden, Ansprechpartnerin fiir das FSSJH im TV Hailer (Vorstand Beisitzerin) ,

Mobil: 0171/5409890, E-Mail: martina.jakob@tv-hailer.de

Ausblick

Im Jahr 2026 ist die Teilnahme am Gaukinderturnfest am Sonntag, den 21. Juni 2026 in Wachtersbach
geplant. Des Weiteren stehen die Anschaffung neuer Turnanziige sowie die Teilnahme an der
Nikolausfeier mit allen drei Turngruppen auf der Agenda.
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Dankeschon

Zu guter Letzt mochten wir uns bei allen bedanken, die das Geratturnen im TV Hailer im Jahr 2025
unterstiitzt haben.

Ein herzliches Dankeschon gilt Gina Ullrich und Cristina Oliva fir ihren Einsatz zu Beginn des Jahres sowie
Kai-Uwe Diehl, Martina Jakob, Kanya Hagemann, Nela Schmitt, Nina Leirich und Sofia Almeida-Schafer fir
ihr Engagement im weiteren Jahresverlauf.

Vielen Dank fiir eure Zeit, eure Zuverlassigkeit und eure Begeisterung fiir den Turnsport. [hr macht einen
groRartigen Job und tragt maligeblich dazu bei, dass sich das Geratturnen im TV Hailer weiterhin so
positiv entwickelt.

Rope Skipping — Sandra Reichert

Das Jahr 2025 war fir die Sparte Rope Skipping erneut von viel Engagement, sportlicher Aktivitat und
zahlreichen Auftritten gepragt. Trainiert wurde weiterhin donnerstags in zwei Gruppen sowie zeitweise
zusatzlich dienstags, insbesondere zur Vorbereitung auf Auftritte und Veranstaltungen. In den Gruppen
trainierten Ende 2025 insgesamt rund 38 Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wahrend sich die Gruppe
der Fortgeschrittenen und Erwachsenen konstant zeigte, haben im Laufe des Jahres bei den jlingeren
Teilnehmern einige Kinder aufgehort. Dennoch war das Training Gber das gesamte Jahr hinweg gut
besucht.

Das Trainerteam bestand 2025 aus Sandra Reichert, Sarah Brinkmann, Sarah GleiRenberg, Jenny
Wiedemann, Melanie Flredi und Jasmin Jost. Sandra Reichert befand sich von Oktober bis Ende
November in Babypause. Zudem verabschiedete sich Sarah GleikRenberg nach der Nikolausfeier aufgrund
beruflicher Veranderungen aus dem Trainerteam.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auch 2025 bei den Alteren wieder auf den Auftritten wihrend der
Faschingskampagne. Die Gruppe V prasentierte ihr Programm bei mehreren Veranstaltungen in der
Region, unter anderem bei den ,,Spatziindern” in Eidengesal sowie bei den Fremdensitzungen der
Fidelios in AltenhaRRlau. Dabei sorgten die ,Jolly Jumpers“ mit ihrer Show fiir begeisterte Reaktionen beim
Publikum. In Zeitungsberichten war unter anderem von einer ,perfekten Show” und , mitreienden
Schautdnzen” die Rede. (gnz.de) Auch der gemeinsame Faschingsumzug in Gelnhausen war wieder ein
schoner Bestandteil des Vereinsjahres. Den Jahresabschluss bildete traditionell die Nikolausfeier des TV
Hailer, bei der beide Gruppen ihr Kbnnen prasentierten.

Insgesamt blickt die Sparte Rope Skipping auf ein abwechslungsreiches und erfolgreiches Jahr 2025
zuriick. Neben sportlichen Leistungen standen vor allem der Teamgeist, der Spal am Training und die
gemeinsamen Auftritte im Mittelpunkt.

Trainingsbetrieb und Veranstaltungen 2025 im Uberblick

Die Rope Skipping Trainingszeiten:

RS I-1ll: 7-12 Jahre, Do. 17.00 — 18.00 Uhr

RS V: ab 13 Jahre, Erwachsene & Fortgeschrittene, Do. 18.00 — 20.00 Uhr
Zusatztraining: Erwachsene & Fortgeschrittene, Di. 18.00 — 19.30 Uhr
Teilnehmer:

Gruppe I-lll: Ende 2025, ca. 22 Teilnehmer

Gruppe V: Ende 2025, ca. 16 Teilnehmer

(wenn alle gleichzeitig da waren)

BERICHTE AUS DEN SPORTGRUPPEN FUR DAS JAHR 2025

Seite4



N

=1=

Der Dienstagstermin wurde im ersten Quartal sowie im zweiten Halbjahr wieder als Zusatztraining fur
Auftritte genutzt

Im zweiten Halbjahr sind bei den Kleinen wieder einige neu eingestiegen.

Das Rope Skipping Trainerteam:

Gruppe I-llI:

Sandra Reichert (Leitung; im Oktober in die Babypause gegangen bis Ende November)

Sarah Brinkmann, Sarah GleiBenberg (leider nach der Nikiolausfeier ausgestiegen aufgrund beruflicher
Veranderung), Jenny Wiedemann.

Gruppe V:

Sandra Reichert (Leitung; im Oktober in die Babypause gegangen bis Ende November)

Melanie Firedi, Jasmin Jost.

Veranstaltungen 2025 im Uberblick.

31.01.2025: Auftritt bei Hot Spot Sitzung EidengesaR, Spatziinder (Gruppe V)

14.02.2025: Auftritt bei MKK-Sitzung Niedermittlau, Humorverein Schwefelholz (Gruppe V)

15.02.2025: Auftritt bei 1. Fremdensitzung Fidelio AltenhaRlau (Gruppe V)

22.02.2025: Auftritt bei 2. Fremdensitzung Fidelio AltenhalRlau (Gruppe V)

01.03.2025: Faschingsumzug 2025 in Gelnhausen (Gruppe V)

07.12.2025: Nikolausfeier des TV Hailer (beide Gruppen)

Tanzen — Marc Hartung-Knofler

Im Berichtsjahr 2025 konnten die Tanzerinnen und Tanzer des TV 1892 Hailer e. V. auf ein ganz
besonderes Ereignis blicken: Der Tanzsport in Hailer wurde 50 Jahre alt und ist damit seit mittlerweile
mehr als einem halben Jahrhundert fester Bestandteil des Vereinslebens. Gegriindet wurde im Jahr 1975
auf Vorschlag des damaligen Vereinsvorsitzenden Horst Block eine Tanzsportabteilung. Bereits zur
Grindung entschieden sich spontan 32 Paare fiir diesen Sport. Erster Abteilungsleiter war Glinter Engel.
Schon nach kurzer Zeit entwickelte sich die Abteilung duRerst positiv und wuchs auf Giber 150 aktive
Tanzerinnen und Tanzer an. Unter der Leitung von Irene und Peter Rudolph sowie dem Trainerehepaar
Scheidel erlebte die Tanzsportabteilung ihre ,,goldenen Jahre“. Getanzt wurde nicht nur in der heimischen
Halle, sondern auch auf zahlreichen Turnieren, Veranstaltungen und Tanzabenden weit tiber die Region
hinaus. Uber viele Jahre hinweg war die Tanzsportabteilung eines der Aushingeschilder des Vereins. Die
Jubildumsveranstaltung beziehungsweise Tanzparty konnte aus organisatorischen und terminlichen
Griinden erst am 18. Januar 2026 stattfinden. Uber diese gelungene Veranstaltung wird daher im
kommenden Jahresbericht ausfiihrlich berichtet werden. Auch heute steht neben der Freude am Tanz
insbesondere das gemeinschaftliche Miteinander im Mittelpunkt des Abteilungslebens. Die Gruppe
umfasst derzeit rund 34 aktive Tanzerinnen und Tanzer. Einige Paarungen mussten die Abteilung im
vergangenen Jahr aus persdnlichen Griinden verlassen, erfreulicherweise konnten diese Verluste jedoch
durch neue Mitglieder ausgeglichen werden. Besonders positiv hervorzuheben ist dabei die offene und
herzliche Aufnahme neuer Tanzerinnen und Tanzer in die bestehende Gemeinschaft. Das regelmaRige
Training findet weiterhin jeden Dienstagabend von 19:45 Uhr bis 21:30 Uhr statt. Zusatzlich besteht nach
vorheriger Absprache die Mdglichkeit zum freien Training, was von den Mitgliedern gerne genutzt wird.
Ein schoner Hohepunkt des Jahres war der gemeinsame Wanderausflug zur Fischerhiitte in
Frammersbach im Herbst 2025. Der Ausflug wurde von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr
positiv aufgenommen und starkte erneut den guten Zusammenhalt innerhalb der Gruppe. Besonders
hervorzuheben sind erneut die sportlichen Erfolge des Trainers Marc Hartung-Knofler, der im Jahr 2025
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bei zahlreichen Turnieren duBerst erfolgreich war. Neben dem Gewinn der Europameisterschaft errang er
zudem die Titel des Deutschen Meisters sowie des Hessenmeisters und reprasentierte damit den TV
Hailer weit Uber die regionalen Grenzen hinaus in hervorragender Weise. Gemeinsam mit seinem
Tanzpartner Damian war Marc Hartung-Knofler aulRerdem erneut in der weit iber Hessen hinaus
bekannten Faschingssendung ,,Rosa Wolkchen“ des Hessischen Rundfunks zu sehen. Die beeindruckende
Darbietung sorgte wiederum fiir groBe Aufmerksamkeit und war zugleich eine hervorragende Werbung
fir den Tanzsport und den Verein. Die Tanzsportabteilung blickt insgesamt auf ein harmonisches und
ereignisreiches Jahr zuriick und schaut zugleich optimistisch in die Zukunft. Ziel bleibt es, die bestehende
Gruppenstarke zu erhalten, nach Moglichkeit weiter auszubauen und den starken Zusammenhalt
innerhalb der Gemeinschaft weiterhin zu pflegen. Trainiert wird die Gruppe von Marc Hartung-Knéfler.

Dance Classes — Christina Brauer, Maja Stender, Lina Bollmohr

Auch im Jahr 2025 waren die Hip-Hop-Gruppen der Dance Classes mit viel Freude, Engagement und
Teamgeist aktiv. Im Bereich Hip-Hop kénnen aktuell vier verschiedene Altersgruppen abgedeckt werden,
angefangen bei den jlingsten Tanzer*innen der Gruppe ,Move it“ im Alter von 8 bis 11 Jahren (ber die
Teenies ,Shoot2Fame” von 12 bis 15 Jahren bis hin zu ,,Unlimited” ab 16 Jahren sowie den , Dance Ladies”
U30. Neben den wochentlichen Trainingseinheiten standen insbesondere das gemeinsame Tanzen, das
Erlernen neuer Choreografien sowie die Vorbereitung auf Auftritte im Mittelpunkt.

Move it (ab 8 Jahren)

Die Gruppe ,,Move it“ setzt sich aus Kindern im Alter von 8 bis 11 Jahren zusammen und trifft sich
dienstags zum Tanzen. Im Schnitt nahmen im Jahr 2025 etwa 10 bis 12 Kinder an den Trainingsstunden
teil. Bis Herbst 2025 wurde die Gruppe von Lina Bollmohr betreut. Aufgrund ihres Studiums konnte Lina
das Training leider nicht weiterfiihren, sodass die Trainingsaktivitdten voriibergehend eingestellt werden
mussten. Glicklicherweise konnte mit Sabine Bauch eine kompetente Trainerin gewonnen werden, die
die Gruppe ab April 2026 weiter betreut.

Shoot2Fame (ab 12 Jahren)

In der Gruppe ,Shoot2Fame* tanzen Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren. Die Ubungseinheiten
finden freitags in der Gerhard-Diehl-Halle unter der Leitung von Maja Stender statt. Aktuell wirken
zwischen 15 und 20 Tanzer*innen aktiv unter der Leitung von Maja Stender in der Gruppe mit.

Ein besonderes Highlight im Jahr 2025 war der Auftritt bei der Nikolausfeier, auf den die Tanzer*innen
mit groBem Einsatz hingearbeitet haben. Gleichzeitig wuchs bereits die Vorfreude auf die
Jubildumstanzparty zum 50-jahrigen Bestehen der Tanzsportabteilung im Januar 2026, bei der ebenfalls
ein Auftritt stattfindet, bzw. stattgefunden hat.

Unlimited (ab 16 Jahren)

Direkt im Anschluss an ,Shoot2Fame* trifft sich die Gruppe ,,Unlimited” ebenfalls freitags in der Gerhard-
Diehl-Halle unter der Leitung von Christina Brauer. Durchschnittlich finden sich dort etwa 10 bis 15
Tanzer*innen zum gemeinsamen Tanzen ein. Mit viel Kreativitat und Motivation werden neue
Choreografien entwickelt und tanzerische Fahigkeiten weiter ausgebaut. Besonders der gemeinsame SpaR
am Hip-Hop und Videoclip-Dancing steht hierbei im Vordergrund.

Dance Ladies (ab 30 Jahren)

Die ,Dance Ladies” trainieren ebenso freitagabends, ebenfalls unter der Leitung von Christina Brauer.
Durchschnittlich besuchen etwa 10 Tidnzer*innen die gemeinsamen Ubungsabende. Neben der Freude an
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Musik und Bewegung stehen hier vor allem Gemeinschaft, Fitness und der Spal am gemeinsamen Tanzen
im Mittelpunkt.

Trainingsinhalte

Alle Gruppen starten ihre Trainingseinheiten mit einem gemeinsamen Warm-up. Im Anschluss werden
Choreografien aus den Bereichen Videoclip-Dancing und Hip-Hop einstudiert. Haufig werden mehrere
Tanze zu einem Remix zusammengestellt, um diese bei Veranstaltungen — insbesondere bei der
Nikolausfeier — prasentieren zu konnen. Die Dance Classes blicken auf ein bewegtes und erfolgreiches Jahr
2025 zuriick und freuen sich auf viele weitere gemeinsame Trainingsstunden, kreative Choreografien und
erfolgreiche Auftritte.

Trainingszeiten und Trainingsorte

»Move it” trainiert dienstags von 16:00-17:00 Uhr, ,Shoot2Fame* freitags von 17:00-18:00 Uhr,
»Unlimited” freitags 18:00-19:00 Uhr und die ,Dance Ladies” ebenfalls freitags von 19:15-20:15.
Alle Gruppen trainieren in der Gerhard-Diehl-Halle.

Fitness und Gesundheit

WSG, PowerBALLance, FitBALLance, Drums Alive, Faszientraining -
Silke Seybold

In jedem Quartal fanden alle vier Kurse (2x Faszien, 2x Drums Alive) statt. Die Teilnehmerzahlen waren
zufriedenstellend, schwankten zwischen 6 und 14 Teilnehmern. Der Altersschnitt lag in den
Vormittagskursen Gber dem der Abendangebote. Alle vier WSG-Gruppen waren gut besucht, die
Teilnehmerzahlen lagen in allen Gruppen im zweistelligen Bereich. Die Teilnehmer, die kein
Mattentraining mehr wiinschten oder aus Altersgriinden die WSG verlieRen, wurden in der
Stuhlgymnastik aufgefangen und altersgerecht gefordert. Mittlerweile umfasst die Teilnehmerliste 20
Personen. In diesem Jahr nahmen etwa 70 Mitglieder, mit wenigen Ausnahmen Senioren, diese Angebote
wahr. PowerBALLance, ein Abendangebot, wurde im Schnitt von 40- bis 60-Jahrigen genutzt. Die Gruppe
bestand auf dem Papier aus 15 Teilnehmern, die das Angebot jedoch nicht so regelmaRig nutzten, wie es
in den Seniorengruppen der Fall war. Eine zweistellige Beteiligung verfehlten wir in diesem Jahr knapp.
Fur eine Mitgliedschaft konnten die Gruppen in diesem Jahr 4 neue Teilnehmer gewinnen. In diesem Jahr
wurde lediglich von den Trommelgruppen und dem Faszienkurs am Mittwochabend eine kleine
Weihnachtsfeier gewiinscht. Die Gruppen und Kurse werden von Silke Seybold betreut und geleitet.
Trainiert wird montags, mittwochs, donnerstags und freitags in der GHD und JH.

Fitnessgymnastik fir Frauen — Ruth Maier

Wir sind eine Gruppe von 18 Frauen, die sich jeden Montag treffen, um gemeinsam mit viel Spal an der
Bewegung Sport zu treiben. Wir wollen die korperliche Fitness steigern, die Gesundheit fordern, motiviert
durch die Gemeinschaft. Die Stunde beginnen wir mit Musik und Bewegungen aus dem Aerobic.
AnschlieSend bringen wir unsere Muskeln zum Brennen mit Unterstiitzung einer groBen Auswahl an
Handgeraten. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination werden dadurch verbessert.

Ein grolRer Teil der Gruppe trainiert schon seit vielen Jahren zusammen. In diese tolle Gemeinschaft
werden aber auch immer wieder gern Neueinsteiger aufgenommen.

Die Gruppe trainiert immer montags 19:30 — 21:00 Uhr in der GDH unter der Leitung von Ruth Maier.
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Pilates — Ruth Maier

Pilates ist ein sanftes Ganzkdrpertraining, das die Haltung verbessert, die Muskulatur des Rumpfes
kraftigt, gleichzeitig verkiirzte Muskeln dehnt und die Koordination schult. Es setzt auf die Harmonie von
Koérper und Geist und verspricht geschmeidige Bewegungen, eine gute, aufrechte Haltung, Kraft und
innere Starke. Kraftlibungen, Stretching und Koordinationstraining sowie Atemtechnik werden zu einem
Mix kombiniert, der das Korpergefiihl spiirbar verandert. Die beiden Kurse sind sehr gut besucht. Die
Teilnehmer sind zwischen 25 und 83 Jahren.

Trainiert wird die Gruppe immer montags von 18:00 — 19:15 Uhr und donnerstags von 18:15-19:15 in der
GDH von Ruth Maier.

Seniorengymnastik - Renate Sidow

Die Seniorengymnastik fand mittwochs von 09:15 - 10:30 Uhr in der Jahnhalle in einem Stuhlkreis statt.
Die Gruppe besteht aus 30 Teilnehmerinnen, die untereinander einen guten sozialen Kontakt pflegen
und engagiert an der Ubungsstunde teilnehmen. Die Stunde beinhaltet einen Aufwarmteil, der
unterschiedlich gestaltet ist (Laufvarianten, Aufwirmspiele, koordinative Ubungen). Das Workout wird
etwa halftig im Stehen/Laufen und Sitzen durchgefiihrt mit unterschiedlichen Hilfsmitteln. Die Stunde
endet durch Dehn-, Gedachtnis- oder wechselnde Entspannungsiibungen.

Zum Jahresabschluss trafen wir uns zu einem gemeinsamen ,,Weihnachtsessen“ in geselliger Runde im
Restaurant. Geleitet wird die Gruppe von Renate Sidow.

Fit bis ins Alter - Renate Sidow

Diese Gymnastik fand mittwochs von 18:45 - 20:00 Uhr in der Jahnhalle, bei schonem Wetter auch
gelegentlich im Freien, statt. Die Gruppe besteht aus 27 Teilnehmerinnen im Alter von Mitte 50 — 86
Jahren und pflegt intensive soziale Kontakte untereinander. Trotz des heterogenen Alters- und
Leistungsniveaus fanden alle TN ihr personliches Level und hatten SpaR beim Ubungsangebot. Die
Teilnehmerinnen sind hochmotiviert, bewegungsfreudig und offen fiir Neues. Den Ubungsabend
beendeten wir sehr oft in frohlicher Runde im Vereinsheim. Als Highlights gab es wieder das beliebte
Faschingsturnen sowie das ,,Weihnachtsessen” als Jahresabschluss in gemitlicher Runde im Restaurant
Spieker. Ebenso wie die Gruppe wird auch diese Gruppe von Renate Sidow geleitet.

Yoga Angebote — Gudrun Franz, Maria Wiens

Im Jahr 2025 wurden im Rahmen des Kursprogramms die Angebote Yoga, Yoga Nidra sowie Vinyasa Yoga
durchgefihrt. Alle drei Kurse waren durchweg gut belegt und erfreuten sich weiterhin einer regen
Nachfrage. Die Kurse Yoga und Yoga Nidra wurden von Gudrun Franz geleitet und fanden dienstags von
17:15-18:45 Uhr fiir Médnner und Frauen, sowie mittwochs von 16:45 bis 18:15 Uhr statt.

Das Vinyasa Yoga wurde von Maria Wiens angeboten und mittwochs um 17:00 Uhr als 90-minditiger Kurs
durchgefiihrt. Die Yoga-Angebote boten den Teilnehmenden die Maoglichkeit, Beweglichkeit, Kraft,
Balance und Koérperbewusstsein zu férdern sowie einen wohltuenden Ausgleich zu den Anforderungen
des Alltags zu schaffen. Atem und Bewegung wurden dabei bewusst miteinander verbunden und durch
Entspannungs- und Dehnungsphasen erganzt. Zum Abschluss sorgten Dehnungen und eine lange
Endentspannung fiir Ruhe und Regeneration. Die Kurse schufen einen geschatzten Raum fiir Achtsamkeit
und personliches Wohlbefinden. In allen Yoga-Angeboten wurden die angenehme Kursatmosphare sowie
die qualifizierte und einfiihlsame Anleitung der Kursleiterinnen sehr geschatzt. Die Teilnehmenden
nutzten die regelmiRigen Ubungseinheiten, um etwas fiir ihre Gesundheit zu tun und gleichzeitig
Momente der Ruhe und Erholung zu erleben. Insgesamt konnten die Yoga-Angebote auch im Jahr 2025
erfolgreich durchgefiihrt werden und stellten einen festen und geschéatzten Bestandteil des
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Kursprogramms dar. Die anhaltend positive Resonanz zeigt, dass das Interesse an den verschiedenen
Yoga-Angeboten weiterhin ungebrochen ist.

Power Workout — Marion GuRRner

Die Gruppe Powerworkout umfasst derzeit 20 Teilnehmende, davon 8 Manner und 12 Frauen. Das
Angebot findet seit vielen Jahren regelmaRig statt und erfreut sich weiterhin grofRer Beliebtheit.

In den Wintermonaten trainiert die Gruppe in der Jahnhalle. Wahrend der Sommermonate wird das
Training auf den Bolzplatz in Hailer verlegt. Dort genieRRen die Teilnehmenden die Bewegung an der
frischen Luft. Das Outdoor-Training findet in der Regel von Mai bis September statt.

Das Alter der Teilnehmenden reicht von Anfang 20 bis Mitte 60 Jahre. Auch im Jahr 2025 kénnen wieder
neue Mitglieder in der Gruppe begriiBt werden. Neue Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.
Das Training wird von Marion GuRner geleitet. Mit abwechslungsreichen Ubungseinheiten trigt sie dazu
bei, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit der Teilnehmenden zu férdern und die Freude an der
gemeinsamen sportlichen Betatigung zu erhalten.

Die Trainingszeiten sind montags von 18:00 bis 19:00 Uhr auf dem Bolzplatz in Hailer (Sommer)
beziehungsweise von 18:00 bis 19:30 Uhr in der Jahnhalle (Winter).

No Limits Workout — Mathias Fuchs

Das ,,No Limits Workout” findet jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Gerhard-Diel-Halle statt und
erfreut sich weiterhin groBer Beliebtheit. Insgesamt nehmen bis zu 20 Sportlerinnen und Sportler
regelmaRig an dem Kurs teil.

Im Training werden abwechslungsreiche Ubungen aus dem HIIT- und Tabata-Bereich durchgefiihrt. Dabei
kommen verschiedene Trainingsgerite wie Kurz- und Langhanteln, aber auch Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht zum Einsatz. Die Stunden setzen unterschiedliche Schwerpunkte und bieten somit ein
vielseitiges Ganzkorpertraining fiir jedes Fitnesslevel.

Im Vordergrund stehen dabei vor allem der SpaR an der Bewegung, das gemeinsame Training in der
Gruppe sowie die kontinuierliche Steigerung der korperlichen Fitness. Besonders erfreulich ist, dass
immer wieder neue Mitglieder zum Kurs dazustoBen, teilweise auch phasenweise oder je nach
personlicher Situation. Dadurch entsteht eine offene und motivierende Trainingsgemeinschaft mit viel
Abwechslung und Zusammenhalt.

Leiter der Gruppe ist Mathias Fuchs.

Nordic Walking — Holger Sal3

Das Walken rund um den Friedwald mit Startpunkt Parkplatz Waldfriedhof findet in den Winter- und
Sommermonaten 1x pro Woche dienstags um 15:00 bzw. 16:00 Uhr statt. Die Einheit tragt den Namen
WALK & TALK, da ohne verscharftes Tempo gewalkt wird und die Teilnehmenden sich dabei noch
unterhalten kénnen. Leider sind meist nur vier, manchmal fiinf Teilnehmende dabei. Es konnten 2 neue
Mitglieder gewonnen werden, die aber auch nicht regelmaRig teilnehmen. Manchmal wird auch ein
bisschen Gedachtnistraining wahrend des Laufens mit den Teilnehmenden durchgefiihrt. Alle sind keine
Schlechtwetter-Walker und haben eine WhatsApp-Gruppe, um sich regelmalig vorher abzustimmen, ob
gelaufen wird. Bei Bedarf erhalten Anfanger*innen von Holger SaR Hilfen fiir den Einstieg ins richtige
Nordic Walking, da Holger Sal8 auch ausgebildeter Trainer ist.
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Badminton — Angelika Roth

Die Badmintongruppe des TV 1892 Hailer e.V. trifft sich regelmaRig donnerstags ab 20 Uhr in der
Jahnhalle. Unter der Leitung von Angelika Roth steht dabei vor allem die Freude an Bewegung und am
gemeinsamen Spiel im Vordergrund. Gespielt wird Giberwiegend im freien Doppelspiel, wobei vor allem
Erwachsene und gelegentlich auch Jugendliche teilnehmen. Es kann auf drei Badmintonfeldern
gleichzeitig gespielt werden. In der Regel nehmen 10 bis 12 Personen am Training teil.

Auch im Jahr 2025 war Badminton ein fester Bestandteil des Vereinslebens. Ein Trainer ist derzeit nicht
vorhanden, dennoch sorgen die erfahrenen Spielerinnen und Spieler fiir abwechslungsreiche, faire und
sportlich ansprechende Trainingsabende.

Neben dem sportlichen Ehrgeiz kommt auch das gesellige Miteinander nicht zu kurz, sodass die
Trainingsabende stets in angenehmer Atmosphare stattfinden. Die Gruppe bietet allen Beteiligten eine
gute Moglichkeit, sich fit zu halten und gleichzeitig die Gemeinschaft innerhalb des Vereins zu pflegen.
Uber neue Mitspielerinnen und Mitspieler freut sich die Gruppe jederzeit. Interessierte sind herzlich
eingeladen, unverbindlich vorbeizuschauen und gemeinsam die Freude am Badmintonsport zu erleben.

Volleyball — Sandra Reichardt

Die von Sandra Reichardt geleitete Hobbyvolleyballgruppe traf sich auch im Jahr 2025 jeden Donnerstag
von 18:00 bis 19:30 Uhr in der Schulturnhalle. Die Gruppe besteht aus einem , bunten gemischten
Haufen” im Alter von 30 bis 72 Jahren.

Zu Beginn jeder Ubungsstunde steht ein etwa zehnminiitiges, spielnahes Aufwirmen mit verschiedenen
Balltechniken auf dem Programm. AnschlieRend folgte in der Regel ein weiterer zehnminutiger
Technikteil. Dabei wurde an den verschiedenen Knotenpunkten des Volleyballspiels gelibt und gefeilt.
Wichtig war dabei nicht nur die Verbesserung der Technik, sondern auch das gemeinsame Lachen, das in
der Gruppe nie zu kurz kommt.

Danach wurde die restliche Zeit Volleyball in entspannter, witziger und dennoch kdmpferischer Art und
Weise gespielt. Der SpalR am Spiel und das gute Miteinander standen dabei stets im Vordergrund.

Auch auRerhalb der Halle war die Gruppe aktiv. Zwei bis drei Mal im Jahr traf man sich zum gemeinsamen
Essen. Besonders das traditionelle Weihnachtsessen mit Wichteln, das seit jeher ein fester und immer
lustiger Bestandteil des Gruppenlebens ist, war wieder ein Hohepunkt des Jahres. In geselliger Runde
wurde gefeiert, gelacht und erzihlt, oft bis das Restaurant schloss.

Die Hobbyvolleyballgruppe blickt auf ein sportliches und geselliges Jahr 2025 zuriick. Interessierte mit ein
paar Vorkenntnissen sind jederzeit herzlich willkommen.

Prellball — Michael Klauser

Die "Prellis" sind mittlerweile zwar etwas geschrumpft, haben aber immer noch SpaR, den Ball zu spielen.
Auch im Jahr 2025 standen die regelmiRigen Ubungsstunden und das gesellige Miteinander im
Mittelpunkt des Gruppenlebens.

Nach einer kurzen Aufwarmphase geht es direkt in das Spiel. Dabei zeigt sich Woche fiir Woche, dass die
Manner trotz der kleineren Gruppenstarke mit Freude und Engagement bei der Sache sind. Wichtig ist
neben dem Spielen der Gemeinschaftssinn. Das erklart sicherlich auch, dass die Truppe in dieser
Konstellation schon lange harmonisch zusammenspielt und sich Giber die Jahre eine gute Kameradschaft
entwickelt hat.
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Doch nicht nur beim Sport wird Gemeinschaft gelebt. In den Sommerferien fahren die Prellballer immer
noch mit dem Rad durch die Kinzigauen und genieRRen die gemeinsame Zeit. Ebenso gehoren die
monatlichen gemeinsamen Essen fest zum Jahresprogramm. Diese Unternehmungen sind ein wichtiger
Bestandteil des Gruppenlebens und tragen zum guten Zusammenbhalt bei.

Trainiert wird immer mittwochabends in der Jahnhalle von 20:00 bis 21:30 Uhr unter der Leitung von
Michael Klauser. Uber Verstarkung wiirde sich die Gruppe sehr freuen. Neue Mitspielerinnen und
Mitspieler sind jederzeit herzlich willkommen.

Die Prellballgruppe blickt auf ein harmonisches und geselliges Jahr 2025 zuriick und freut sich auf viele
weitere gemeinsame Stunden in der Halle sowie bei den gemeinsamen Aktivitdaten aulRerhalb des
Trainingsbetriebs.

Tischtennis — Pascal Oliver

1. Kinder- und Jugendarbeit

Die Nachwuchsarbeit war auch im vergangenen Jahr ein zentraler Baustein unserer Abteilung. Wir freuen
uns Uber eine weiterhin konstant gute Trainingsbeteiligung und konnten auch einige neue Gesichter in
unseren Reihen begriien.

Personelle Weichenstellung im Trainerteam

Ein wichtiges Thema fiir die nahe Zukunft ist die Besetzung unseres Trainerstabs: Wolfgang Jost hat
angekiindigt, sein Amt als Jugendtrainer innerhalb der nachsten 12 Monate niederzulegen. Wir danken
Wolfgang bereits jetzt fiir seinen groRartigen Einsatz. Um den Trainingsbetrieb fir die Kinder und
Jugendlichen nahtlos und in gewohnter Qualitat aufrechtzuerhalten, missen und werden wir uns ab
sofort intensiv um Nachfolge-Alternativen kiimmern.

Sportliche Erfolge & Mannschaftsentwicklung

Die Saison 2025/2026 hielt einige sportliche Highlights fir unseren Nachwuchs bereit:

¢ Meistertitel: Fir die 1. Jugendmannschaft wurde im Jahr 2025 der Grundstein flr einen herausragenden
Erfolg gelegt: den Gewinn des Meistertitels in der 1. Kreisliga der J19 im Jahr 2026.

¢ Integration: Die Jugend 2 wurde erfolgreich in den Nachwuchsspielbetrieb integriert und konnte
wichtige Wettkampferfahrung sammeln.

¢ Schnittstelle zum Herrenbereich: Besonders stolz sind wir darauf, dass wir zwei Jugendliche erfolgreich
aus dem Jugendbereich ,rausentwickeln” konnten. Sie werden ab der nachsten Punktrunde fest in die
Herren-Wettkampfmannschaften integriert.

Ausblick & Herausforderungen im Jugendspielbetrieb

Fir die kommende Runde stehen wir vor personellen Veranderungen. Da drei Jugendliche vorerst
pausieren, werden wir in der neuen Saison keine Wettkampfmannschaft mehr in der Klasse J19 melden
kénnen. Gerne wiirden wir stattdessen eine Mannschaft in der J13 an den Start bringen. Hier stehen wir
allerdings vor einer organisatorischen Hiirde: Derzeit mangelt es an der Bereitschaft und dem Interesse
der Eltern, das Team aktiv zu unterstiitzen, sei es durch Fahrdienste zu Auswartsspielen oder bei der
Betreuung vor Ort. Hier hoffen wir dringend auf mehr Unterstiitzung, um den Jiingsten den Einstieg in den
Spielbetrieb zu ermdglichen.

2. Erwachsenenbereich

Im Erwachsenenbereich blicken wir auf ein rundum positives Jahr zuriick. Wahrend der allgemeine Trend
im Kreis leider eher riicklaufig ist, verzeichnen wir erfreulicherweise eine leicht steigende Mitgliederzahl.
Auch die Trainingsbeteiligung am Dienstag und Freitag ist konstant hoch, was das tolle Klima in der
Truppe unterstreicht.

Bilanz der vergangenen Saison

In der abgelaufenen Spielzeit schickten wir drei Herren-Wettkampfmannschaften ins Rennen, die sich alle
beachtlich geschlagen haben.
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1. Herren — 1. Kreisklasse

Ein sehr solider 3. Platz im oberen Tabellendrittel.

2. Herren — 2. Kreisklasse

Klassenerhalt geschafft! Trotz einer extrem starken Klasseneinteilung und akuter Abstiegsgefahr hat sich
das Team durchgebissen.

3. Herren - 3. Kreisklasse

Eine starke Rickrunde bescherte der Mannschaft am Ende einen hervorragenden 2. Platz.

Ausblick auf die kommende Punktrunde

Aufgrund der Neuzugange und der beiden aufriickenden Jugendspieler wachst unser Kader. Fir die
kommende Punktrunde planen wir daher, wieder mit 4 Mannschaften an den Start zu gehen. Damit
stellen wir sicher, dass jeder, der ambitioniert ist und spielen mochte, auch die entsprechenden Einsatze
und ausreichend Spielpraxis bekommt.

Fazit

Die Abteilung Tischtennis steht sportlich wie mitgliedertechnisch auf gesunden Beinen. Wenn wir die
anstehenden Aufgaben, die Trainersuche in der Jugend und die Aktivierung der Elternhilfe, gemeinsam
meistern, blicken wir bester Dinge in die Zukunft!

Trainiert wird regelmaRig dienstags (YBS) sowie freitags (YBS).

Hapkido und Kyisho Jutsu — Jérg MolBmann

Seit Anfang 2025 hat die Gruppe aus altersbedingten, gesundheitlichen, ausbildungsbedingten oder
beruflichen Griinden einige aktiv trainierende Mitglieder verloren. Diese sind zwar weiterhin Mitglied im
Verein und der Abteilung, kdnnen jedoch nur noch sporadisch am Training teilnehmen. Trotz dieser
Entwicklung konnte die Abteilung durch auRerordentliches Engagement und intensive Vorbereitung
erneut eine Vorfiihrung bei der Weihnachtsfeier des Vereins prasentieren.

Um die Abteilungen Hapkido und Kytsho Jutsu langfristig weiter auszubauen, soll das Angebot kiinftig
durch zusatzliche Kurse im Bereich Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Kinder und Jugendliche
erweitert werden. Ziel ist es, neue Mitglieder fiir den Kampfsport zu gewinnen und gleichzeitig wichtige
Fahigkeiten zur Konfliktvermeidung, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung zu vermitteln.

Die Kombination aus Hapkido und Kylsho Jutsu stellt insbesondere fir fortgeschrittene Hapkido-
Sportlerinnen und -Sportler einen wertvollen Wissens- und Weiterentwicklungsbeschleuniger dar. Die
Verbindung beider Kampfkiinste ermoglicht ein vertieftes Verstandnis von Techniken,
Bewegungsabldufen und Selbstverteidigungsprinzipien und hat sich in der Praxis nachweislich als
erfolgreich erwiesen.

Aller Voraussicht nach wird im Jahr 2026 eine weitere Schwarzgurtprifung stattfinden. Dabei besteht die
Moglichkeit, dass erstmals ein 1. Dan (erster Schwarzgurt) in der Abteilung hervorgebracht wird. Dies
ware ein weiterer Beleg fiir die hohe Qualitat des Trainings. Schwarzgurtpriifungen erfordern eine
deutlich langere und intensivere Vorbereitungszeit als Farbgurtprifungen. Sie stellen hohe
Anforderungen an die technische Ausfiihrung, das Verstandnis der Kampfkunst sowie an die kérperliche
und mentale Leistungsfahigkeit. Geprift werden unter anderem Verteidigungstechniken in verschiedenen
Alltagssituationen, Techniken aus dem Sitzen oder Liegen sowie realistische Selbstverteidigung gegen
mehrere Angreifer unter vorgegebenen Zeitbegrenzungen.

Ein besonderer Schwerpunkt der Abteilung liegt weiterhin auf der Vermittlung effektiver und praxisnaher
Selbstverteidigung. Hier erganzen sich Hapkido und KyUsho Jutsu in idealer Weise. Wahrend Hapkido ein
breites Spektrum an Tritt-, Schlag-, Hebel-, Wurf- und Befreiungstechniken vermittelt, beschaftigt sich
Kylsho Jutsu mit der gezielten Nutzung von Vitalpunkten zur Selbstverteidigung und zur Anwendung
traditioneller Heiltechniken.
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Am 22, Juni 2025 fand beim Turnverein 1892 Hailer e.V. eine Priifung im Kyusho Jutsu statt. Gepriift
wurden Matthias Christ zum 6. Kyl (orangener Gurt) und Harald Rost zum 5. KyG (griiner Gurt). Die
Prifung wurde von Full Instructor Jérg MoBmann, 3. Dan KyUsho Jutsu, abgenommen. Prifungsinhalte
waren Heiltechniken, Schlag- und Greifdrills sowie Selbstverteidigungstechniken unter Nutzung von
Vitalpunkten. Beide Priifungskandidaten tGiberzeugten durch sehr gute Kenntnisse und Leistungen und
bestanden die Priifung erfolgreich. Die Kampfkunst Kylsho Jutsu erganzt bestehende Kampfkiinste wie
Hapkido hervorragend und eignet sich insbesondere auch fiir kérperlich unterlegene Personen,
beispielsweise dltere Menschen oder Frauen.

Am 6. Juli 2025 fand beim Turnverein 1892 Hailer e.V. die Hapkido-Farbgurtpriifung von Matthias Christ
zum 4. Kup (Griingurt) statt. Die Priifung wurde von Master Instructor Jorg MoBmann, 7. Dan Hapkido,
durchgefiihrt. Dabei zeigte sich erneut die Bedeutung einer konsequenten und umfassenden
Vorbereitung in den Bereichen Technik, Fallschule und Freikampf. Priifungsbestandteile waren unter
anderem Blocke, Stande, Schlage, Tritte, Hebel, Abwehr- und Befreiungstechniken sowie
Langstocktechniken. Matthias Christ absolvierte die Priifung mit einem sehr guten Ergebnis und bestand
erfolgreich.

Die Abteilung blickt insgesamt auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zurick. Trotz riicklaufiger aktiver
Teilnehmerzahlen konnten wichtige sportliche Erfolge erzielt, Priifungen erfolgreich abgelegt und die
Qualitat des Trainings auf hohem Niveau gehalten werden. Mit dem geplanten Ausbau des Angebots
sowie den anstehenden hoheren Graduierungen sind die Voraussetzungen fiir eine positive
Weiterentwicklung der Abteilungen Hapkido und Kytsho Jutsu geschaffen. Ab Marz 2026 gibt es eine
Selbstverteidigungsgruppe fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren " Hapkido Kids", deren
Training immer freitags von 15:30 bis 17:00 Uhr stattfindet. Trainiert wird freitags und sonntags in der
GDH unter der Leitung von Jérg MoRmann

Trainingszeiten in 2025

¢ Freitags, 20:15—-22:00 Uhr: Hapkido fiir Erwachsene

¢ Sonntags, 09:00—10:00 Uhr: Kydsho Jutsu fur Erwachsene

¢ Sonntags, 10:00-12:00 Uhr: Hapkido flir Erwachsene

Die Gruppen trainieren alle in der Gerhard-Diehl-Halle.
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